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ARSRAPPORT Kvinnehelsehus i Trondheim for Trgndelag 2024

Trondhjem Sanitetsforening har i 2024 (og 2023) brukt tid til a involvere flere aktgrer i
Kvinnehelsehusplanene, samt noe tid til 3 avklare neste steg og fremdriften for satsingen i
Trondelag i godt samarbeid med Sekretariatet og Laial Ayoub som er nasjonal prosjektleder
for Kvinnehelsehus. En tidligere arbeidsgruppe, knyttet til et tidligere styre, har ogsa jobbet
med kvinnehelsehus. (Les ogsa deres rapport.)

N3 jobber vi med a koordinere arbeidet for a fa nok trgkk opp mot politisk ledelse i bade
kommune og fylke og en re-start av arbeidet.

Dette vi har gjort er etter arsmgtet i februar 2024 der nytt styre ble valgt.

1. Kontakte Sekretariatet for & hgre hvordan gkonomien ser ut, og planer for mulige
spknader.

2. Invitere gammel gruppe og nye kvinnehelsekontakter i fylket til mgte. Der ble det kun
kvinnehelsekontaktene, samt to medlemmer som begge har interesse og ressurser
om kvinnehelse, som kom. (4.11.24)

3. Vigjennomfgrte et mgte med gammel arbeidsgruppe, styret i TSF, samt Elisabeth
Dahl Hansen fra sentralt hold (pa Teams) for a rydde unna eventuelle misforstaelser
og klargjgre fakta. (3.12.24)

4. Anne-Lise Aakervik har hatt mgte med Signe N. Stafne for 3 snakke om videre arbeid
med Kvinnehelsehus. (Hgst 24)

5. 4.februar 2025 hadde vi et oppklarende mgte i Trondheim med Elisabeth Dahl
Hansen, Laial Ayoub og Trude Hetty fra Sekretariatet. Trondhjem Sanitetsforening er
fert opp som «hovedpartner» i jobben med Kvinnehelsehus i Trondheim for
Trgndelag og vil koordinere innsatsen sammen med Laial Ayoub, nasjonal
kvinnehelsehuskontakt.

Alt arbeidet som vi gjgr, bygger selvsagt pa grunnlaget i rapporten som ble utarbeidet av
Signe N. Stafne. Den sa pa premissene og mulighetene. | en operativ fase ma det jobbes
annerledes. Dette har ogsa tidligere arbeidsgruppe vist.

Vi ser at mye av arbeidet som gjgres i de lokale foreningene er godt innafor de tilbudene
som ogsa Vil eksistere i et kvinnehelsehus. | tillegg ble det av den gamle arbeidsgruppen satt
i gang en del ekstratiltak som helt klart vil vaere noe ansatte ved et kvinnehelsehus til vaere
ansvarlig for a gjennomfgre.

For a peke fremover:

1. Vi(Trondhjem Sanitetsforening sammen med Sekretariatet) vil invitere til et mgte
med alle de lokale sanitetsforeningene i Trondheim for a fa eierskap til et trgndersk
kvinnehelsehus. Vi gnsker a sette ned et interimsstyre som sammen med Laial,
nasjonal prosjektleder for Kvinnehelsehus, kan fokusere pa gkonomi, sgke stgtte og
eventuelt lokaler. | denne gruppen ma ogsa representanter fra fylket sitte, som f.eks,
kvinnehelsekoordinatorene. Denne gruppen ma ogsa se pa den geografiske
utfordringene. Trgndelag fylke er meget stort.
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2. Vignsker a rekruttere folk fra tidligere arbeidsgruppe og nye, ressurspersoner til a se
pa et program som kan gjennomfgres i fylket uten at det star et fysisk hus et sted,
bade informasjonsmgter, kurs, og praktiske veiledningskvelder a la sjekk deg.

3. Samt jobbe med et program som kan knyttes til et fysisk sted, men som ogsa ma
kunne tas ut i det store distriktet som Trgndelag er.

Trondheim 16.februar 2025

Anne-Lise Aakervik, varamedlem og kontakt for kvinnehelsehus i Trondhjem Sanitetsforening



