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Foreningen har 443 medlemmer pr. 31.12.2024.

STYRET:

Laila Steinsbekk leder 2024-2025 pa valg
Tove Eivindsen Nestleder 2024-2026 ikke pa valg
Anne Gro Frgiland styremedlem 2024-2026 ikke pa valg
Linda Helen Fjeldveer styremedlem 2024-2025 pa valg
Anne Margrethe Rostad styremedlem 2024-2026 ikke pa valg
Anne Eleanor Kristensen styremedlem 2024-2026 ikke pa valg

varamedlem
varamedlem

Kari Veiden
Anne Lise Aakervik

2024 -2025 pavalg
2024-2025 p&valg

Margit Okstad Stiftelse:
Anne Moen leder 2023 -2025 pavalg
Sidsel Maske styremedlem 2023 -2025 pavalg

Eli K. Ngttestad styremedlem 2023 -2025 pavalg

Aresmedlemmer:
Berit Schei (NKS sentralt) og Sidsel Maske (N.K.S. Sgr-Trgndelag).
Hilde Gade ( NKS lokalt)

Medlemmer:
Medlemstallet ved arsskiftet er 443 personer. Noen medlemmer har avsluttet medlemskapet pga ded,
sykdom/alderdom eller andre uoppgitte grunner

RAGNHILDS GT. 3

Trondhjem Sanitetsforening er eier av Ragnhilds gt 3 som bestar av 4 etasjer. Totalt 10 leiligheter leies
ut. Det er 3 ulike stgrrelse pa leilighetene i huset (70 — 40 og 30 kvm). Foreningen har kontorer og
megterom i 1.etg og leiligheter i resten av huset. Det er felles vaskerom i kjeller og eget tgrkerom.
Disponible boder pa loft/kjeller for beboere.

Foreningen har to ansatte i 60% stillinger, Rita Berre og Elsa Fshatsion. Koordinator Rita Berre med
ansvar for husets og foreningens regnskap. Hun har ogsa regnskap for Margit Okstad stiftelse. Dette blir
arlig revidert av revisjonsfirmaet Leif Langg AS. | tillegg bistar hun foreningens interne aktiviteter ved
behov.

Vaktmester Elsa Fshatsion er knyttet til ulike praktiske oppgaver i huset. Alle leiligheter er na oppgradert
og vaktmester sgrger for at leiligheter er klargjorte fgr nye leietaker flytter inn. Hun har ogsa ansvar for
renhold, for rydding av hagen pa sommers tid, og fortau pa vinters tid.

Det har ikke vaert gjennomfgrt husmgter i 2024, men beboerne har vart godt informert om arbeid som
har pagatt, og vil forega framover.

| forbindelse med utbyggingsplaner for St Olavs Hospital har foreningen sammen med Ragnhildsgt 1
sendt inn kommentarer til utbyggingen.



NETTSIDER, SOSIALE MEDIER OG NYHETSBREV

2024 ble det fgrste hele driftsaret for ny nettside og nyhetsbrev. Nettsiden hadde 36,521 sidevisninger i
2024. Facebooksiden var har 617 fglgere. Nyhetsbrevet vart har 418 abonnenter og ble sendt ut ti
ganger fra oppstarten i februar og ut aret. Gruppene og aktivitetene vare er flinke til a sende foto og
informasjon, noe styret er avhengige av for a ha noe vi kan publisere.

KORT OM FORENINGENS ULIKE AKTIVITETER:

SESAM SPRAKVENN

Aktiviteten gjennomfgres hver tirsdag fra kl. 13-15, men i hgst ble den gjennomfgrt annenhver tirsdag.
Fra januar 2025 vil det igjen vaere mgter hver tirsdag. Totalt er det ca 15 frivillige som deler pa
vertskapsrollen. Det er en gruppeleder for hver av gruppene, og vertene har egne vertskapsmgter for a
planlegge gode og gjennomfgrbare aktiviteter. Egen rapport er vedlagt.

STRIKK SAMMEN
2 grupper med ca 10 kvinner i hver gruppe mgtes pa onsdager. De strikker og leverer til bl.a.
Krisesenteret. Egen rapport er vedlagt.

KOR
Dette «blandakoret» ble startet hgsten 2023 for kvinner som har og ikke har norsk som morsmal. Koret
har gvinger hver torsdag. Egen rapport er vedlagt.

MOTHERHOOD

«Mor i nytt land» er et lavterskeltilbud for innvandrerkvinner som oppdrar barn i Norge. Malet er at
kvinnene skal bli tryggere i sin rolle som mor i et nytt land, vage a vaere aktive i samfunnet og handtere
utfordringer rundt det @ oppdra barn i et fremmed land. | hgst har det vaert avholdt en samling med
totalt 8 treff. Egen rapport er vedlagt.

TRONDHEIM OMSORGSBEREDSKAPSGRUPPE (OBG)

OBG bestar av 3 sanitetsforeninger - Trondhjem Sanitetsforening, Leinstrand Sanitetsforening og Klaebu
sanitetsforening.

Ny samarbeidsavtale med Trondheim kommune ble undertegnet varen 2024.

Gruppen er organisert med en ledergruppe med 2 medlemmer fra hver forening. Totalt har OBG ca 100
medlemmer. Appen SPOND benyttes som varslingsverktgy.

Egen rapport er vedlagt, samt at det leveres egen rapport til NKS sentralt.

FASTELAVEN OG MAIBLOMST

Januar og februar er manedene for a binde fastelavnsris. Vaktmester Morten fra Kvamsgrind-kollektivet
sammen med ungdommer fra NAV, hjalp oss a hente treer.

Sverresborg Aktiv Bedrift pa Sverresborg hjalp til 8 binde ris ogsa i 2024. Dette er en arbeidsplass pa
museet for ungdom med ulike funksjonshemminger. De har i flere ar bundet mange ris for oss.

De gvrige risene ble laget i Ragnhildsgt. Risene ble solgt pa Nordre gate og i nabolag.

April og mai er salgsmaneder for Maiblomster. Disse ble i ar kun solgt pa nett, og kjgperne var fra hele
landet.



KVINNEHELSEHUSPROSIJEKTET

Prosjektet er et nasjonalt prosjekt. Prosjektlederstillingen ble avsluttet 30.06.23, men det har veert
jobbet videre i 2022, og i 2024 har Trondhjem Sanitetsforening gnsket en restart av prosjektet. .
Meningen er at det skal opprettes 6 Kvinnehelsehus i landet. | 2024 har aktiviteten vaert lav, ogsa pa
grunn av uklarheter om hvem som driver prosessen. Vi har hatt to mgter med representanter fra
moderforeningen, og et mgte med kvinnehelsekontaktene i fylket for a koble de pa. Vi har sett pa
hvordan vi likevel kan drive kvinnerelaterte aktiviteter uten et hus, og har funnet at mye av det som
gjgres er relevant arbeid. Det er fremdeles ikke finansering pa plass og dette skal det jobbes videre med
i 2025.

8.MARS

Trondhjem Sanitetsforening deltok i 8.mars-toget under NKS sin fane. Det ble avduket “Blaplakett”
for Fredrikke Marie Qvam pa fgdestedet hennes (Binggarden) i Kjppmannsgata 8.
Avdukingen ble foretatt av Laila Steinsbekk, nyvalgt leder for Sanitetsforeningen i Trondheim.
Et lite foredrag om Fredrikke Maries liv og virke ble fremfgrt av Halldis Nergard, som her
representerte 8. marskomiteen og Feministhuset i Trondheim.

DOavisa

DOavisa ble utarbeidet og startet opp av Steinkjer Unge Kvinners Sanitetsforening i samarbeid med
Likestillingssenteret KUN i Steinkjer. DOavisa bestar av 8 plakater med tema som tar opp
problemstillinger og spgrsmal ungdom er opptatt av, men som det kan veere vanskelig a snakke om
(f.eks kropp, identitet, sex og psykisk helse). Plakatene henges opp pa toalettene pa ungdoms- og
videregaende skoler. Ingen skoler i Trondheim har hatt dette tilbudet. Trondhjem sanitetsforening har
derfor kj@pt inn et sett plakater til Thora Storm vgs og Rosenborg ungdomsskole. Dette skal vaere en
pilot, og foreninga haper a rekruttere lokale sanitetsforeninger til & bli med pa a utvide tilbudet til flere
skoler i Trondheim.

AKTIVITETER | 2024:
11 styremgter, som har behandlet 79 saker, samt Arsmgte 2024 og medlemsmgter.

29.01.24 Helsedag Kvinnehelseprosjekt "sjekk deg" for innvandrerkvinner
07.02.24  Salg av Fastelavnsris pa Nordre

10.02.24  Salg av Fastelavnsris pa Nordre

27.02.24  Arsmgte — Sted: Feministhuset, 26 stemmeberettigede til stede.
08.03.24  8.mars feiring

22.04.24 Fylkesarsmgte over 2 dager pa Rgros — 9 delegater fra oss

Mai-24 Salg av Mai-blomster fra kontoret

13.05.24 Medlemsmgte — Tema: Krisesenteret - Sted: Feministhuset — 25 deltakere
01.06.24 Fredrikkes Dag — Sted: Stjgrdal - 2 deltakere fra oss

04.06.24  Jentebglgen med stand pa Torvet. 4 deltakere fra oss

12.06.24  Medlemsmgte pa Trondheim kunstmuseum og Bifrons - 23 deltakere
Sept-24 Avtale om DOavis pa Thora Storm vgs og Rosenborg ungdomsskole

11.09.24  Medlemsmgte med kvinnehistorisk vandring i byen - 24 deltagere

27-29.09 Landsmgtei Tromsp 1 delegat og 1 observategr fra oss deltok

28.09.24  Red Knapp (Stopp vold mot kvinner)- stand pa Nordre

20.10.24  TV-Aksjon. Ansvarlig for b@gssebeaerere i midtbyen

06.11.24 Medlemsmgte — Tema: Alternativ til vold — Sted: Feministhuset 14 deltakere
30.11.24  Stand pa Nordre — Rgd knapp aksjon i samarbeid med andre kvinneorganisasjoner



ARSM@TET 2024

Arsmgtet for 2024 ble avholdt i Feministhuset 27.02.24. 26 stemmeberettigede medlemmer deltok.
Arsmelding og regnskap for Trondhjem Sanitetsforening for 2023 ble lagt fram, sammen med
handlingsplan for 2024.

Regnskapet for Margot Okstad stiftelse for 2023 ble ogsa fremlagt. Revisor Leif Langg, som utfgrte
revisjonen, erklaerte at de fremlagte resultatregnskapene og balanse er gjort opp i samsvar med regler
som gjelder for god revisjon.

TRONDHJEM SANITETSFORENING — UTGAENDE BEVILGNINGER 2024
Der prosjektet ikke er rene NKS prosjekt, er N.K.S. Trondhjem Sanitetsforening partner

8.MARS KR. 2.500,- 8.MARS KOMITE (09.02.24)
SVERRESBORG AKTIV BEDRIFT KR. 2.500,- BINDING AV FASTELAVNSRIS (27.02)
BARN OG UNGE (PSYKISK HELSE) KR. 60.000,- NKSFOND (19.03)
KVINNEHELSEFONDET KR.10.000,- NKSFOND (19.03)
UTENLANDSFONDET KR.50.000,- NKSFOND (21.03)

WHAE (Women’s Health Association of Ethiopia)  KR. 40.000,- FADDERSKAP (21.03)

VEILEDNINGSENTER FOR PARGRENDE KR. 30.000,- RUSMIDDELAVHENGIGE | MIDT-NORGE (13.03)
OmsorgsBeredskapsgruppe (OBG) kr. 15.000,- ARSM@TEVEDTAK ( overf 06.06.24)

BISTAND FASTELAVN KR. 1.000,- UTHENTING AV BJ@RKERIS TIL FASTELAVN
KRISESENTERET | TRONDHEIM KR. 12.000,- SOMMERTUR FOR MOR MED 2 BARN

Til sammen utgjer utgdende bevilgninger i 2024 Kr. 223.000,-

INNGAENDE TILSKUDD | 2024

MARGIT OKSTAD STIFTELSE KR.18.000,- URETURNERBAR FLYKTNING
MIDNOR BESITEK KR.20.000,- OBG

N.K.S KR. 5.000,- MOTHERHOOD

MARGIT OKSTAD STIFTELSE kr.10.000,- SESAM SOMMERAVSLUTNING
LEINSTRAND SF KR.10.000,- OBG

VITA GROUP (Th.Angells gt.) KR. 5.000,- KVINNEHELSEHUS

MARGIT OKSTAD STIFTELSE KR. 10.000,- SESAM JULEAVSLUTNING
GJENSIDIGESTIFTELSEN KR. 10.000,- SESAM

KLAEBU SF KR.10.000,- OBG

NKS KR. 5.000,- SESAM

NKS KR. 30.000,-  AKTIVITET PA FLYKTNINGEMOTTAK
NKS KR.300.000,- 3 KORTFILMER OM KVINNERS UNDERLIV PA

VEGNE AV KORET URGE VED ST.OLAV MEDISINSKE HOSPITAL.
Til sammen utgjgr inngaende tilskudd i 2024 Kr. 433 000,00.



MARGIT OKSTAD STIFTELSE

Stiftelsens kapital er arven etter Margit Okstad og er en stiftelse med humanitaert/sosialt formal.
Avkastningen eller deler av stiftelsens formue skal benyttes innen Trondheim kommune og primaert
tilgodese eldreomsorgen og sentre for eldre.

UTGAENDE BEVILGNINGER FRA MARGIT OKSTADS STIFTELSE | 2024 GIKK TIL FGLGENDE FORMAL.

TRONDHJEM S.FORENING KR. 18.000,- BISTAND TIL URETURNERBAR FLYKTNING
FORENINGEN IKT KR. 6.000,- IT-OPPLARING FOR ELDRE
THOMAS ANGELLS HUS KR. 8.000,- AKTIVITETER FOR ELDRE BEBOERE

TRONDHIJEM S.FORENING KR. 20.000,- SESAM SOMMER OG JULEAVSLUTNING

TRONDHEIM KOMMMUNE KR. 30.000,- BUSS/SJAF@RLEIE SAMT AKTIVITETSUTSTYR FOR ELDRE
HJEMMEBOENDE .

Totalt har Margit Okstad Stiftelse bevilget kr. 82 000,00 pr. 31.12.2024

KORT INFO OM AKTIVITETER TRONDHJEM SANITETSFORENING ST@TTER

N.K.S. JENTEB@LGEN
Foreningen har i mange ar vart sponsor for Jentebglgen. Inntektene fra Igpet har gatt til Mental Helse
Ungdom i Trondheim. Vi hadde stand pa Torvet.

ETIOPIA

NKS sentralt har overfgrt administrasjonen av var stgtte til sgsterorganisasjonen Women’s Health
Associaton of Ethiopia (WHAE) til Fokus, en paraplyorganisasjon med 43 medlemmer i Norge, som
arbeider med 3 styrke kvinners rettigheter og likestilling internasjonalt.

Dette innebaere at vi na ikke bevilger til en spesiell lokal forening, men at WHAE selv fordeler etter hvor
de vurderer det er behov. Vi har forpliktet oss til 3 viderefgr bevilgningene for 3 nye ar, dvs til og med
2026.

NKS VEILEDNINGSSENTER FOR PAR@RENDE | MIDT NORGE

N.K.S. Veiledningssenter for pargrende er en del av Norske Kvinners Sanitetsforening, og oppdraget er a
stgtte og veilede pargrende til noen med rus- eller psykiske utfordringer.

Det tilbys individuelt tilpasset veiledning, bade gjennom én-til-én samtaler, familiesamtaler og
gruppetilbud. For barn og unge er det egne tilrettelagte tilboud hvor de kan fa stgtte i trygge omgivelser.
Egen rapport er mottatt. Fadderavtale utgikk i 2024, men vil trolig bli fornyet i 2025 for nye 3 ar.



KVAMSGRINDEIENDOMMEN

NKS Trgndelag Sgr arvet Kvamsgrindeiendommen for mer enn 30 ar siden. Etter en periode med
vurderinger og planlegging, ble Kvamsgrindkollektivet startet. De f@grste arene ble det drevet kollektiv
for ungdom med rusavhengighet. Fra tidlig pa 2000-tallet ble Aksjeselskapet startet og driftsavtale ble
inngatt med spesialisthelsetjenesten — fgrst via en egen Rusenhet, som ble avsluttet, og
forhandlingspart ble deretter Helseforetaket ved St.Olav Hospital.

Driften ble ivaretatt pa eiendommene Nidarvoll, Borkny og Kvamsgrind. Nidarvoll og Borkny er solgt og
driften pa Kvamsgrind ble avsluttet for 1,5 ar siden. Alle sanitetsforeningene i Trgndelag Sgr er samlet
eiere av Kvamsgrind, og har arlig gitt bidrag til ivaretakelse av eiendommen eller til aktivitet for
elevene/pasientene. Fylkesavdelingens leder er medlem av styret for AS’et og var forening har ogsa et
medlem med vara i styret.

Trondhjem Sanitetsforening ga i tillegg et stort lan pa til sammen 18.5 millioner for at eiendommene
skulle kunne istandsettes for vedtatt aktivitet. Det er opprettet pantedokument som viser at det

ikke beregnes verken renter eller at det er avtalt tilbakebetaling for belgpet. Det pagar samtaler mellom
Fylkesavdelingen, var forening og jurist ved hovedkontoret om aktuelle mater eierskapet kan
reformaliseres p3, slik at var forening er bedre sikret enn vi er i dag.

Fra hgst 2022 har det veert arbeidet med planer for a tilby BUF Dir behandling for 4 unge, krevende
rusavhengige. Ny avtale ble inngatt i begynnelsen av 2024 og oppstart var september 2024.

Revisjon 2024:
Trondhjem Sanitetsforenings regnskap for 2024 er revidert av revisjonsfirmaet Leif Langg AS.




Hvert enkelt,medlem takkes for helhjertet oppslutning om mgter og aksjoner, -
for arbeidsgiver og arbeidsglede.
Trondheim, 31. desember 2024

Trondhjem Sanitetsforening

Leder Laila Steinsbekk Nestleder Tove Eivindsen
AweGloGoMehaland
Styremedlem Anne Gro Frgiland Styremedlem Linda Fieldvaer

Auus_ Kinrben

Styremedlem Anne Margrethe Rostad Styremedlem Anne Eleanor Kristensen

Ko Nedeosoo .

Varamedlem Kari Velden Varamedlem Anne-Lise Aakervik
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