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Vil du bli flerkulturell doula og hjelpe gravide kvinner ?

Vi ser etter deg som bor i Trondheim eller i neerheten av
Trondheim, og kan ta oppdrag som flerkulturell doula pa St. Olavs
hospital. Som flerkulturell doula vil du fa timebetalt for tiden du
bruker pa hvert enkelt oppdrag.

Vi trenger noen som snakker norsk og ett eller flere av disse
sprakene: arabisk, dari, farsi, ukrainsk, pashto eller urdu.

En flerkulturell doula

e er en veiviser inn i det norske helsevesenet

e gir statte, trygghet og veileder under svangerskap og fadsel

e deler sprak, kultur og erfaring med den gravide kvinnen hun skal
hjelpe

e snakker norsk, sitt eget morsmal og eventuelt andre sprak

e har selv fadt barn i Norge og kjenner det norske helsesystemet

Du vil f& opplzering
Kurset gar over sju dager, alle dager fra kl. 09.00-14.00.

Planlagte kursuker i 2025: 9, 11, 12 & 13
(med forbehold om endringer)

Kurset er obligatorisk og ubetalt.
Kurset vil holdes pa et lokale i Trondheim, og pa St. Olavs hospital.
Her vil du lzere om normal og komplisert fgdsel, amming, puste- og
massasjeteknikker og mye mer.

Er dette noe du kunne tenke deg?
Ta kontakt med jordmor Kristina Saehle pa e-post
kristina.sahle@sanitetskvinnene.no eller tif. 93 41 16 46.
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