
Hvem er vi?
• Norges største 

kvinneorganisasjon

• 44 000 medlemmer 

• Stor ideell aktør

• Nasjonal påvirker 
innen kvinnehelse

• Nasjonal beredskaps-

organisasjon

• Forskningsaktør 





5000



«Trygge lokalsamfunn – Kriseinnsats og forebygging

• Omsorgsberedskap:

– Over 350 lokalforeninger

– 150 kommuner har 
omsorgsberedskapsgrupper

– Alle fylker har fylkesberedskapskontakt

– Over 5000 beredskapsfrivillige

• Forebyggende beredskapsinnsats

4



Omsorgsberedskap – hvordan ser bildet ut? 

• 139 grupper har samarbeidsavtale med kommunen

• 101 grupper har plass i kommunalt beredskapsråd

• Brukt over 20.000 frivillige timer i 2023!



Nesten overalt

• Omsorgsberedskapsgruppene når over 

70% av Norges befolkning.





Øvelser

• 61 omsorgsberedskapsgrupper gjennomførte varslingsøvelse

• 30 grupper deltok på ekstern øvelse

• Det har vært øvelser i alle landets fylker





Møtevirksomhet i gruppene

• 124 av gruppene har hatt møter 



Trygghetstreff - Brannsikkerhet

• 59 grupper har arrangert Trygghetstreff

• Treffene har vært holdt i 18 av 19 fylker



Egenberedskap
• 60 grupper har hatt aktiviteter

• Det var aktivitet i17 av 19 fylker



Sanitetens uke

• 64 grupper har hatt aktivitet 

• Det var aktivitet i 18 av 19 fylker



Flyktninger fra Ukraina

• 42 grupper har hatt innsats 

• 17 av 19 fylker



Influensavaksinering

• 33 grupper har bistått med 

influensavaksinering

• I 13 av 19 fylker



Samlinger i 2023: 
Vestfold, Agder og 
Rogaland

Samlinger i 2024:
Troms, Innlandet, 
Nordland og Møre og 
Romsdal

Samlinger i 2025:
Trøndelag?



Prioriteringer for 2024 og 2025

• Varslingsøvelser – 19.3 kl. 18.00

• Selvmobilisering

• Samarbeidsavtaler med kommunen

• Sanitetskvinnenes rolle i Totalforsvaret

• Plass i flere fylkesberedskapsråd
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