Hvem er vi?

* Norges stgrste
kvinneorganisasjon

e 44 000 medlemmer
e Stor ideell aktgr

* Nasjonal pavirker
innen kvinnehelse

* Nasjonal beredskaps-
organisasjon
* Forskningsaktar
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Norske Kvinners
Sanitetsforening

«Trygge lokalsamfunn - Kriseinnsats og forebygging

 Omsorgsberedskap:
— Over 350 lokalforeninger

— 150 kommuner har
omsorgsberedskapsgrupper

— Alle fylker har fylkesberedskapskontakt
— Over 5000 beredskapsfrivillige

 Forebyggende beredskapsinnsats




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Omsorgsberedskap — hvordan ser bildet ut?

Skrev under pa verdens
billigste beredskapsavtale

139 grupper har samarbeidsavtale med kommunen
101 grupper har plass i kommunalt beredskapsrad
Brukt over 20.000 frivillige timer i 2023!

Sanitetsforeningene p&
Sandsey, p4 Lundenes og i
Harstad inngikk denne
uke en beredskapsavtale
med Harstad kommune.
00O LEIF ANDREASSEN

da@htno

For 5.000 kroner i dret forplik-
ter sanitetskvinnene 4 ha 53
medlemmer | beredskap pa én
times utkalling.

Avialen er i kjernen av foren-
ingens virksomhet. 1 avtalen
stir det blant annet: «Norske
Kvinners Sanitetsforening har
som et av sine viktigste mal &
bidra til rygge lokalsamfunn_»

Videre stir det at foreningen
har 150 omsorgsberedskaps-
grupper over hele landet med
4.000 beredskapsfrivillige.

- Disse gruppene skal stille
app i sine lokalsamfunn bade
for, under og etter kriser og
uonskede hendelser, stir det
blant annet | avtalen.

Omsorgsavtale

Det stir ogsd i avtalen at hvis
kommunen skal dekke grup-
pen sine kostnader skal det skje
pa grunnlag av avtalen og ut-
legg skal viere godkjent pd for-
hind.

Ase Lid Alstadseter, Anne-
Lise Fenes, Beate Bader og Turi
Bruun sier de har forpliktet seg
til 4 sorge for forpleining og
omsorg til letemannskapene.

- Viskal ta vaere pi de som er
pé utrykning. Vi har i dag inn-
gitt en omsorgsavtale, sier de.

De tre sanitetsforeningene
har en egen omsorgshered-
skapsgruppe pd 53 kvinner
som er nd i beredskap giennom
hele dret.

— Det er en glede 4 hjelpe.
Dette er frivilligheten satt | sys-
tem, sier de blide damene.

- Utrolig givende arbeid
Harstad Tidende moter dem p&
Aktivitetssenteret | forbindelse
med underskrivingen av avia-
len med kommunen.

Totalt har de tre sanitetsfore-
ningene rundt 220 medlem-
mer.

Kvinnene i sanitetsforeninge-

|

MVTALE: Beredskapssief Harstad kommune, Jan Martin Skoglund, Ase Lid Alstadsaster, Sandsey sanitetsforening, Anne-Lise Fenes,
Lundenes sanitetsforening og Beate Bader i Harstad sanitetsforening med avtalen som ble skrevet under i danne uke.

KLAR: Kvinnene i Harstad og i eyriket er klar til & bist3 ved sterre

uiykier og katastrofer.

ne er allerede Klar til 4 bista nar
behovet oppstar.

~ Vir eksistens i over hundre
Ar har bestitt av & hielpe. Vi
jobbet 300 timer gratis med &
sette sproyter under koronae-
pidemien. Det gjorde vi gratis
for samfunnet, og noe vi er
stolte av.

Mange har jobbet i flere tidr |

foreningen har kjenner kvinner
over hele landet.

- Vi er egentlig et enormt
kvinnenettverk. Det er utrolig
givende arbeid og vi fir utrolig
mye tilbake for den innsatsen
vi legger ned. Vi er spesielt stolt
over det arbeidet som forenin-
gen har gjort for kvinnehelse,
sler de.

BLOMSTER: Den alitid engasjerte Turi Bruun ga Jan Martin Skog-

lund blomster etter hans innlegg.

~ Kan spre kunnskap
Vel 30 av foreningens medlem-
mer fikk here

~ Det kan ogsa vaere registre-
ring, forpleining, servering og

Jan Martin Skoglund holde et
foredrag om beredskapen.
Skoglund fortalte at det som
kan veere aktuelt for de aktive
kvinnene er 4 bistd med betje-
ning pa evakuering- og piro-
rende senter og bespisning.

betjening av telefo-
nen. De kan bidra med forste-
hjelp til eldre og ikke minst
spre kunnskap, sier han.
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Nesten overalt

« Omsorgsberedskapsgruppene nar over
70% av Norges befolkning.




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Beredskapsgrupper
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Antall innbyggere i Norge ®m Anntall innbyggere | kommunner som har beredskapsgruppe



Norske Kvinners
Sanitetsforening
Bvelser

61 omsorgsberedskapsgrupper giennomfgrte varslingsgvelse
e 30 grupper deltok pa ekstern gvelse '
 Det har veert gvelser i alle landets fylker

(i




N.K.S. Omsorgsberedskap

Norske Kvinners
| Sanitetsforening -

Digitalt mete tirsdag 19. mars kl. 18.00

Tema: @velser og selvmobilisering for omsorgsberedskapsgruppene

Vi inviterer til en times digitalt mete hvor vi snakker om gvelser | omsorgsberedskapsgruppene,

tips og inspirasjon fra flere grupper. Samt selvmaobilisering og hvorfor dette blir mer og mer
relevant for gruppene.

Vil du vite mer, ta kontakt med siine.nordhagen@sanitetskvinnene.no mobil; 934 17 511

Klikk pa lenken under for 3 delta.

Klikk her for a bli med i mgtet







* ggr:lkietzvt”;}zsrening
Trygghetstreff - Brannsikkerhet

59 grupper har arrangert Trygghetstreff
» Treffene har vaert holdti 18 av 19 fylker




* ggr;kietzvtins}zsrening
Egenberedskap

60 grupper har hatt aktiviteter
» Det var aktivitet i17 av 19 fylker




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Sanitetens uke

* 64 grupper har hatt aktivitet
* Det var aktivitet i 18 av 19 fylker




* ggr:lkietzvt”;}zsrening
Flyktninger fra Ukraina

42 grupper har hatt innsats
« 17 av 19 fylker




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Influensavaksinering

Takker frivillige og andre

. [e]
° 3 3 g r u p p e r h a r b I Sta tt m e d Det har i hovedsak veert pensjonerte sykepleiere og leger som har vaksinert.
. . . Merkantile har vaert personell som stod utenfor jobb. Dette har fungert godt.
influensavaksinering
- Vihar ogsa fatt mye hjelp av frivillige organisasjoner i de travleste periodene,
° I 1 3 av 1 9 fy I ke r sier leder av Sgrover, Kjersti Jortveit.

Jortveit har ogsa hatt ansvar for det kommunale vaksinasjonssenteret.

-Frivillige har gjort en fantastisk jobb i vaksineringen. Mange har bidratt, og
Norske Kvinners Sanitetsforening gjorde seg ekstra gjeldende, sier hun.

-Frivillige og ansatte har ikke bare fatt vaksineringen til 4 ga pa skinner, de har
ogsa avlastet de gvrige helsetjenestene under pandemien. Det har vaert helt

fantastisk, sier Jortveit.




Norske Kvinners
Sanitetsforening
Samlingeri 2023:

Vestfold, Agder og
Rogaland

Samlingeri 2024:
Troms, Innlandet,
Nordland og Mgre og
Romsdal

Samlinger i 2025:
Trondelag?

MLSE ' K _ Morske I
‘QNORD . s Sanitetsfore

@velse Nord, Norske Kvinners! anitetéforening,DSB, Heimevernet og

Statsfowalteren i No?dlsnd nviterer til -

TQ ALFOF RSVA RSSAMLING

Nord universitet Bodg, Petter Dass (A14) Mandag 22. april 2024, 15.30 - 19.30

PROGRAM PAMELDING:

15.30 - 16.00
16.00 -16.20

16.20 - 16.30

16.30 - 16.45

16:45 -17:00

17:00 - 17:20
17:20 - 18:10

Kaffe, enkel servering og registrering

Apningshilsning fra Erlend Hagenes, @velse Nord.
Velkommen til Nordland v/Tom Cato Karlsen,
Statsforvalter i Nordland

Overordnet trusselbilde og frivillighetens rolle i totalforsvaret
v/Malin Stensenes, generalsekretaer Norske Kvinners

Sanitetsforening (med forbehold
oom endringer)

Risikobildet i regionen v/Asgeir Jordbru,
fylkesberedskapssjef i Nordland

Totalforsvaret mot 2026 - Stette til Forsvaret, Nordisk samarbeid
og motstandskraft og sivile beskyttelsestiltak
v/Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

Pause

Organisasjonenes bidrag til totalforsvaret - dagens kapasitet,
erfaringer og utviklingstrekk

Heimevernet v/Finn Ola Helleberget, distriktssjef HV-014




* ggr;kietzvtins}z;ening
Prioriteringer for 2024 og 2025

« Varslingsgvelser — 19.3 kl. 18.00 - -'._\ r.

« Selvmobilisering LT A L R

e Samarbeidsavtaler med kommunen
 Sanitetskvinnenes rolle i Totalforsvaret
« Plass i flere fylkesberedskapsrad
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